STUNDENPLAN OKTOBER 2024

Montag

9:55 - 11:55 Rocio
Ballett Barre a Terre
Optional mit Spitzen
(30min)

12:00 -12:50 Melanie
Ballett Barre Workout

14:30 - 15:20 Melanie

Ballett Vorschule *

16:00 - 17:00 Melanie
Ballett Stufe 3 ab 9 J.

17:00 - 18:00 Melanie
Ballett Forderkl. 10-12 J.

18:00 - 19:30 Melanie
Ballett Stufe 7 ab 15 J.
Mit Spitzen

19:30 - 21:30 Melanie
Ballett Erw. M
Optional mit Spitzen
(30min)

Dienstag

10:00 - 10:40 Manuela
Mini-Ballett ab 3.5 J.

15:00 - 15:50 Manuela
Ballett Vorschule *

16:10 - 17:10 Manuela
Ballett 1./2. KI.

17:15 - 18:45 Melanie
Ballett Stufe 6 ab 13 J.
Mit Spitzen

18:55 - 20:15 Melanie
Ballett Erw. M/F

20:15 - 21:35 Manuela
Ballett Erw. A/M

Mittwoch

9:00 - 10:10 Tina
Morgen Smove

12:15 - 13:45 Rocio
Ballett Erw. A/M

Donnerstag

14:00 - 14:50 Maren *
Tone & Stretch

15:30 - 16:30 Maren
Contemporary 4.- 6. Kl.

16:30 - 17:30 Maren
Contemporary ab 13 J

18:15 - 20:15 Rocio
Ballett Erw. M
Optional mit Spitzen
(30min)
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15:10 - 16:10 Melanie

Ballett Vorschule *

16:10 - 17:10 Melanie
Ballett Stufe 4 ab 10 J.

17:10 - 18:10 Melanie
Ballett Stufe 5ab 11 J.

18:10 - 19:25 Melanie

Ballett Forderkl. ab 13 J.

19:25 - 21:25 OykU
Ballett Erw. M/F
Optional mit Spitzen
(30min)

- www.plim.ch

Freitag

9.00 - 10:15 Melanie

Ballett Erw. .

Einsteigerfinnen

14:00 - 14:50 Melanie
Kreativer Kindertanz

15:00 - 15:50 Melanie
Ballett Vorschule

16:00 - 17:00 Lisa

MixDance 1. - 2. Kl. ’k

17:00 - 18:00 Lisa
MixDance 3. - 6. Kl.

18:00 - 19:30 Melanie
Ballett Erw. Open class

Samstag

11:30 - 13:00 Rocio
Contemporary Erw.

13:15 - 14:45 Rocio
Ballett Erw. A

15:00 - 17:00 Rocio
Ballett Erw. A/M
Optional mit Spitzen
(30min)



